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Od Ratownikéw WOPR bedziemy sie uczyc, jak
\ bezpiecznie wypoczywac na wodzie i nad wodg,

poznamy podstawy pierwszej pomocy. Wszyscy bedq mieli
1670zt

okazje sprawdzic i doskonali¢ swoje umiejetnosci ptywackie,
nauczyc sie ptywac nowymi stylami czy pograc w pitke
wodngq. Podchody, pitka siatkowa , koszykéwka, badminton
i wiele innych gier sportowych poznacie rowniez podczas
obozu. Wieczorami, po dniu petnym wrazer organizu-
@ jemy dyskoteki, wieczory przy ognisku, gry terenowe.

- Celem obozu jest oswojenie uczestnikow z wodq
> i zachecenie do uprawiania réznych sportow
wodnych i rekreacji na wodzie, potqczonez
plywalnia kryta25m, aktywnym wypoczynkiem.
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- \%\\ (ena zacolera
w  zakwaterowanie: hotel *** A ,*
( pokoje 3-50sobowe) lub domki z bali
1 6 7 0 Z’ (standard pokoii hotelowych) ‘
e wyZywienie : catodzienne w restauracji
osrodka
" «Kadra : absolwenci Akademii Wychowania Fizycz-
nego, Trenerzy poszczegélnych dyscyplin sportowych
* Dodatkowa opieka Ratownikéw WOPR
* Sprzet sportowy

\ ¢ Realizacje programu w blokach zajeciowych, z
—

podziatem na grupy , w zaleznosci od pogody i
kondydji uczestnikow
* Przejazd autokarem lux

o

* Ubezpieczenie NNW , KL &
&
— &
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