
 

 

 

  

 GRUPA Trener Piotr  Golik 

Basen  

Poniedziałek, wtorek, środa , czwartek, piątek  

7:00-9:00  

Siłownia MOS  

Poniedziałek , środa, piątek  15:00-16:30  

 

Grupa Trener Marta Makowska  

Poniedziałek, wtorek, środa , czwartek, piątek  

9:00-10:30  

Grupy popołudniowe  

wtorek, czwartek   17:00-18:30 Mariusz Szcześniak , Marta Makowska  

poniedziałek, wtorek, środa, czwartek, piątek  18:30-20:00 Marta Makowska ,Piotr Golik 

 


