9)

REGULMIN TRENINGOW

Treningi odbywaijg sie na terenie Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych i Sportowych w
Pruszkowie przy ulicy Gomulinskiego 2

Wejscie na trening pierwszg bramg obok ronda

Na obiekt ZSOiS wejs¢ mogg tylko uczestnicy zaje¢, zgodnie z harmonogramem.
Na obiekt ZSOiS wpuszcza obstuga ZSOiS

Jednorazowo moze wejsc¢ 6 uczestnikdw plus trener

Rodzice pozostajg poza obiektem

Zajecia trwajg 45 min

Miedzy kazdg z grup jest 15 minut przerwy ze wzgleddéw bezpieczenstwa.
Uczestnicy zaje¢ przychodzg na trening juz przebrani.

10) Nie ma mozliwosci korzystania z szatni oraz sanitariatow ZSOiS

11) Uczestnicy zajec przychodzg na zajecia z wtasng karimatg oraz recznikiem( bedzie stuzyt do

12) Uczestnicy mogg wnies$¢ na teren ZSOiS butelke z piciem pod warunkiem podpisania jej w

rozciggania) oraz sprzetem wskazanym przez trenera.

widocznym miejscu aby uczestnik wiedziat, ze to jego butelka.

13) Kazdy z uczestnikdw zajec przy wejsciu bedzie miat mierzong temperature ciata.

14) Pracownik ZSQiS decyduje kazdorazowo o wpuszczeniu lub nie wpuszczeniu na teren ZSQiS
15) W przypadku ztych warunkdw atmosferycznych zajecia nie bedg sie odbywaé. Kazdorazowo

zostaniecie Panistwo poinformowani o takiej sytuacji.



