
REGULMIN TRENINGÓW 

 

1) Treningi odbywają się na terenie Zespołu Szkół Ogólnokształcących i Sportowych w 

Pruszkowie przy ulicy Gomulińskiego 2  

2) Wejście na trening pierwszą bramą obok ronda  

3) Na obiekt ZSOiS wejść mogą tylko uczestnicy zajęć , zgodnie z harmonogramem.  

4) Na obiekt ZSOiS wpuszcza obsługa ZSOiS 

5) Jednorazowo może wejść 6 uczestników plus trener  

6) Rodzice pozostają poza obiektem  

7) Zajęcia trwają 45 min  

8) Między każdą z grup jest 15 minut przerwy ze względów bezpieczeństwa. 

9) Uczestnicy zajęć przychodzą na trening już przebrani.  

10) Nie ma możliwości korzystania z szatni oraz sanitariatów ZSOiS 

11) Uczestnicy zajęć przychodzą na zajęcia z własną karimatą oraz ręcznikiem( będzie służył do 

rozciągania) oraz sprzętem wskazanym przez trenera. 

12) Uczestnicy mogą wnieść na teren ZSOiS butelkę z piciem pod warunkiem podpisania jej w 

widocznym miejscu aby uczestnik wiedział, że to jego butelka. 

13) Każdy z uczestników zajęć przy wejściu będzie miał mierzoną temperaturę ciała. 

14) Pracownik ZSOiS  decyduje każdorazowo o wpuszczeniu lub nie wpuszczeniu na teren ZSOiS 

15) W przypadku złych warunków atmosferycznych zajęcia nie będą się odbywać. Każdorazowo 

zostaniecie Państwo poinformowani o takiej sytuacji. 


